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                      Referat 
Norges Danseforbund Region Øst 

 Møte nr.  11 2022-2024 
 

                                                Dato:          12.11.2023 
                                          Tidspunkt: 13:00 
                                                 Sted:           Messenger. 

 
 
Innkalt: Jan Einar Kiil (JEK), Torbjørn Nordhaug (TN), Ane Omdal Aune (AOU), Wenche 
Strøm (WS 
Forfall: Deepali Bhagara (DB),), 
Referent: Torbjørn Nordhaug. 
Neste møte: Søndag 11 november, Fysisk i Oslo 
 
 

Saksnr. / år Hva saken gjelder / vedtak: Ansvar: 
  

3/22-24 
(34/20-22) 

Østlandsserier Sportsdans 2023: 
ØS1: 11/3 (Elvebyen) Avholdt  
ØS2: 15/16-4 (DSD) Avholdt 
ØS3: 21/5 (LSK) Avholdt 
ØS4:16/9 (Drammen Dance company club) Avholdt  
ØS5: 22/10 (NERO) Avholdt 
ØS6: Seriefinale: 18/19-11(DSD) 
 
Nasjonale konkurranser 2023 i vår region.  
NS3 - Lillestrøm: LSKdans - 20. mai - Vollahallen (ønsker ØS3 21. mai)Avholdt 
NS5 - Rælingen: NeRo - 21. oktober – Sandbekkhallen, Aholdt 
 
 
CHRISTMAS DANCE FESTIVAL 2023 
9-10 desember Oslo - kommer tilbake med sted og arrangør etter tildelingen avklart 
med nytt HS. Avlyst 
 
 

 

13/22-24 Bør det sendes et brev til alle danseklubbene om forslag til hva de kan søke støtte til 
uten at dette blir en utfyllende liste?  
 
For eksempel: lavterskel tilbud til barn og unge, Eventer, merkeprøver, Gratiskurs, SFO 
kurs, sosiale tiltak for dansere.+++ 
 
Vet utlysningen legges «søknad om tildeling av aktivitetsstøtte» ved 
Ved tildeling skal det alltid følge med «rapport etter tildeling av aktivitetsstøtte» og 
penger utbetales først når denne har blitt returnert.  
 
Styret utreder en mulighet for å utarbeide søknadsdokumenter som kan sendes fra 
administrasjonen. Med fokus på rekruttering og bredde. 
 
 

 
Ane forsøker på å lage et 
forslag til liste.  

26/22-24 Elitedansere på Østlandsserien i Sportsdans. 
Regionen har over tid merket seg at det er få dansere i eliteklassene som danser 
østlandsserien og ønsker derfor å gjøre et forsøk i 2023 for å se om det er mulig å 
premiere de som deltar.  

 Dansere i klassene Junior2, ungdom og voksen elite som deltar på alle 
østlandsserier ila 2023 får et gavekort på kroner 1000,- per danser. 

 Vinnerne av junior 2 elite får gavekort på kroner 1000,- per danser 
 Vinnerne Ungdom elite får gavekort på kroner 1500,- per danser 
 Vinnerne Voksen elite får gavekort på kroner 2000,- per danser.  

 
Forutsetningen er at de har deltatt på minimum 2/3 av konkurransene, inkl 
Seriefinalen for å motta gavekortet (Styret forbeholder seg retten til å vurdere 
siste del ved spesielle anledninger).  

 



28/22-24 Søknad fra Happy Dance Gjerdrum: 
Hei! 
Tillater meg å søke om arrangementsstøtte kr 10 000,- til vårt arrangement; 
HappyDanceFestival 17.juni 2023. 
 
Vedtak: 
Happydance tildeles: 
5000,- i arrangørstøtte 
3000,-i ekstra arrangørstøtte ref. (sak 12/22-24) 
2000,- i støtte til rekruttering  
Totalt kr 10000,- 
 

 

34/22-24 
 

Søknad fra Oslo Urbane ved Deepali Bhargava 
Tidligere søkte jeg Deepali Bhargava fra Oslo Urbane Idrettsforening om støtte til 
Norges Mesterskapet. Jeg er fortsatt under læreningsprossessen og fant ut av vi har en 
regional del under NM.  
Vi har kategorier innenfor åpen klasse som får under regional konkurranse.  
Dermed søker vi 15.000kr til å dekke kostnader til den regionale delen av helgen 1-2 
april. 
 
Vedtak: 
Da det er usikkert i hvilken grad dette er en regional konkurranse må vi sjekke 
nærmere. Dersom det viser seg at det er det, innvilges konkurransestøtte på kr 5000,-  i 
tillegg til støtte til innkjøp av premier i åpen klasse med inntil 75,- per premie mot 
mottatt deltagerliste ( og kvittering for premiene), 
 

 

35/22-24 Søknad fra Step Up danseklubb v/ Marie Mack 
Hei,  
 
Vi kontakter dere ang søknad om å få arrangere en regional konkurranse i 
Freestyle/Slow.  
Ref e-post under med svar fra fdj/Ido er det dere vi skal ta kontakt med ang å arrangere 
og støtte til dommere etc.  
 
Så derfor søker Step Up om  å arrangere en freestylekonkurranse utenom 
terminlisten/regional konkurranse 19.august 2023.  
 
Vedtak: 
Step up støttes med konkurransestøtte på kr 5000,- 
 

 

37/22-24 Søknad fra NeRo Sportdanseklubb  
Hei,  
 
Hei 
Nero sportsdansere ønsker og søke om tilskudd til 3 treningshelger for høsten 2023. 
 
25-27.Aug.2023  
Treningshelg Standard med Dmitri & Signe 
 
2-3 sept.2023 
Treningshelg latin med Malthe & Sandra 
 
13-15 okt.2023 
Treningshelg Latin med Malthe & Sandra 
 
Nero har brukt disse eksterne trenerne i noen år nå så de er godt kjent for de fleste. 
 
Disse helgene er åpen for alle grupper,singel,rekruttering,konkurranse,voksen og elite. 
 
Vi ønsker som klubb og få samlet danse Norge til mye god danse trening og samhold. 
Vi har 2 store flotte danse saler så danserne vil bli delt inn i grupper for rett og riktig 
opplæring. 
 
Frem til nå har disse helgene vært kostbare da vi som klubb må gå i null for og ikke 
sitte igjen med utgifter. 
Med støtte vil vi kunne sette ned prisen og få med flere dansere som ikke har mulighet 
til og betale så mye for en helg. 
Faktura ligger på ca 2500€ ca 28000,dagens kurs for helgen som da innholder fly,hotel 
og 12 felles timer.Danserne betalte for denne helgen kr 1700 ikke medlemmer og 
1400kr for medlemmer.vi gikk i minus denne helgen som var i juni. 
 
Eks. Støtte fra dere på kr 10000=18000(28000)delt på 15 dansere = 1200 pr danser 
medlem og ikke medlem. 

 



 
10000=18000(28000) delt på 20 dansere=900 pr danser. 
Med disse kostnadene for dansere vil vi trekke flere danser fra rundt om i landet. 
 
Vil trekke frem at midt Norsk har fått flere treningshelger sponset fra seksjonen sin 
sånn at avgiften har verdt null for danserne 
 
Vi i Nero ønsker og få ned prisen noe sånn at de som ønsker og være med kan ha 
mulighet til dette. 
 
Vennlig hilsen 
Styret i Nero 
 
Vedtak (Fattet per e-post 16/8): 
Styret ønsker å støtte med kr 500,- per danser. Tildelingen fordrer rapport etter 
gjennomført aktivitet. 
 

38/22-24 Søknad fra happy dance v/ Marie Sveen 
Hei. 
Søker herved om reisestøtte kr 1000 pr barn og ungdom som ønsker å delta i NM i 
swing i Bergen 18.nov 2023, totalt 14stk – kr 14 000.  
 
Vi opplever dessverre at flere medlemmer sliter økonomisk, og i år igjen arrangeres 
NM i swing langt unna vårt område. Det betyr ekstra utgifter til reise og opphold som 
er svært krevende for disse familiene, og barn og ungdom reiser som regel ikke alene. 
 
Vi har søkt swingseksjonen om støtte, og har fått innvilget kr 1000 pr danser fra de. Det 
er likevel en del utgifter per familie som skal dekkes; 
 

 Pr utøver For 1 utøver/foresatt 

Fly T/R 1800 3600 

Hotell 1980 2180 

Reisestøtte swingsek. -1000 -1000 

Sum reise/overnatting 2780 4780 
 
 
Med reisestøtte/rekrutteringsmidler fra dere unngår vi at flere må be om hjelp (terskelen 
er veldig høy for å be om pengehjelp), eller at de neste gang ikke blir med.. En generell 
hodestøtte til alle blir mindre stigmatiserende, og klubben har mulighet til å dekke 
resterende for de det gjelder. 
 
Med vennlig hilsen 
Happydance – Gjerdrum Danseklubb 
 
Marie B. Sveen 
 
Vedtak: 
Styret ønsker å støtte  og tildeler derfor rekrutteringsmidler med kr 500,- per danser 
(14X500).  
Utbetalingen forder rapport etter gjennomført tiltak. 
 

 

38/22-24 Søknad fra Streetstyle seksjonen i Norges danseforbund 
Hei  
 
Breaking og Hip Hop skal være med på NM-veka i mars 2024 i Lillehammer og vil få 
sendetid på NRK. I den forbindelse ønsker vi å forhøre oss om regionen ønsker å bidra 
med midler for gjennomføring. Region Midt bidro med 20.000.- til NM.veka i 
Trondheim i 2023, i tillegg til at de bidro med midler til workshops i klubb lokalt. 
 
Om det også er andre muligheter for samarbeid i regionen i forbindelse med NM så er 
det også av interesse. 
 
Vennlig hilsen  
Linda Kynell // Leder Streetstyle seksjonen i Norges danseforbund 
Tlf:97688829 
Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med kroner 15000,- 
Utbetalingen forder rapport etter gjennomført tiltak 
 
 

 



39/22-24 Søknad fra Diamond Dance 
Diamond Dance har et stort ønske om å kunne avholde en åpen workshop for 
Paradansere i Sportsdans den 29.11.26 og søker herved Region Øst om støtte til dette 
formålet. 
 
Da dette er en meget sårbar gruppe økonomisk håper vi å kunne tilby de denne 
workshopen gratis, som ut ifra det vi vet, vil bli den første åpne workshopen for 
paradansere i Sportsdans. 
 
Innholdet vil være variert, da dette hovedsakelig er mennesker med både fysiske og 
kognitive funksjonsnedsettelser, så vi legger vekt på ordinær sportsdans, morsomme 
danseaktiviteter og sosialt samvær. Her vil danseglede og personlig mestring stå i 
fokus. 
 
Jeanette Kristiansen, som er vår hovedtrener, har vært på seminar både i Norge og i 
Østerrike for å få bedre kompetanse innen rullestoldans, og har i tillegg erfaring med 
undervisning av stående siden 2017. Da dette er personer med stort behov for hjelp 
under treningen stiller vi også med 5 assistenter/trenere som deltar på våre ordinære 
treninger for våre paradansere og de har dermed også god erfaring fra både stående- og 
rullestoldans. Vi er derfor trygge på at vi kan tilby et godt kvalifisert tilbud til alle. 
 
Vedlagt følger vårt budsjett som baserer seg på mellom 18 og 25 deltakere, og vi håper 
på en snarlig og positiv behandling av vår søknad. 
 
mvh 
Hilde Kristiansen 
leder i Diamond Dance Sportsdanseklubb 
tlf. 48267863 
 
Vedtak: 
Styret mener at dette er et ordentlig godt tiltak og ønsker å støtte dette tiltaket med 
11000,- 
 
Styret forbeholder seg retten til å kreve støtten tilbakebetalt, dersom det ikke er kommet 
en rapport innen 14 dager etter gjennomført tiltak. 
 

 

40/22-24 Søknad fra Kristiansand danseklubb 
Hei 
Kristiansand Danseklubb holder konkurranse på nasjonalt og regionalt nivå i grenen 
freestyle. Dette er for å kunne gi unge og nye dansere mulighet til å delta i 
konkurranser uten å måtte reise til sentrale Østlandet. 
 
Dette er kostbare arrangementer og selv om det er økende antall lokale dansere er 
det færre tilreisende, så vi ønsker å søke tilskudd fra regionen. 
 
26.august arrangerte vi en slik konkurranse.  
I den anledning søker vi 3000,-kr i arrangementsstøtte og 10.000,- kr i lys støtte. 
 
Hilsen Kristiansand Danseklubb  
v/Rina Au 
 
Vedtak: 
Kristiansand Danseklubb tildeles 3000,- i arrangementsstøtte, Samt 8000,- i lysstøtte. 
Lysstøtten fordrer kopi av faktura. 
 

 

 
 


